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				Συμπληρώματα Διατροφής: Το Νο1 Κατάστημα

			

			
				 ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
				

	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
					
					
					Bestseller Products
Πρωτεΐνες
	Ορός Γάλακτος
	Απομονωμένος Ορός Γάλακτος
	Υδρολυμένος Ορός Γάλακτος
	Βιολογικές Πρωτεΐνες
	Πρωτεΐνες Βοδινού Κρέατος
	Καζεϊνη
	Φυτικές Πρωτεϊνες (Vegan)
	Μπάρες Πρωτεΐνης
	Ροφήματα Πρωτεΐνης

Προϊόντα Αύξησης Μυϊκής Μάζας
	Μαλτοδεξτρίνη και Δεξτρόζη
	Υδατάνθρακες
	Προϊόντα Όγκου


Κρεατίνες
	Μονοϋδρική Κρεατίνη
	Αλκαλική Κρεατίνη
	Φόρμουλες Κρεατίνης
	Υδροχλωρική Κρεατίνη

Ειδικά Προϊόντα
	Αύξηση Τεστοστερόνης
	Προ-ορμόνες
	Προϊόντα με Ψευδάργυρο και Μαγνήσιο (ΖΜΑ)

Αμινοξέα
	Αμινοξέα Διακλαδισμένης Αλύσου (BCAA)
	Ορμονική Υποστήριξη
	Αποθεραπεία
	Βασικά Αμινοξέα
	Αμινοξέα Σε Υγρή Μορφή
	Αμινοξέα Μοσχαριού
	Πριν τον Ύπνο


Γλουταμίνη
	L-Γλουταμίνη
	Άλλες Φόρμουλες

Μετά την Προπόνηση και Αποθεραπεία
	Αποθεραπεία
	Μπάρες Αποθεραπείας
	L-Γλουταμίνη

Προϊόντα καύσης λίπους
	L-Καρνιτίνη
	Προϊόντα Συζευγμένου Λινολεϊκού Οξέος (CLA)
	Προϊόντα Καύσης Λίπους
	Αναστολείς Απορρόφησης Υδατανθράκων


Πριν από την προπόνηση
	Μετά την Προπόνηση

Κατά Την Διάρκεια Της Προπόνησης
Οξείδιο του Αζώτου

Υγεία του Αθλητή
	Πολυβιταμίνες
	Αντιοξειδωτικά
	Μεταλλικά στοιχεία
	Βασικά Λιπαρά
	Βιταμίνες
	Αρθρώσεις, Χόνδρος και Οστά
	Ήπαρ και Αποτοξίνωση

Θρεπτικές μπάρες
	Μπάρες Πρωτεϊνών
	Ράβδοι Ενέγειας

Προϊόντα Αντικατάστασης Γεύματος

Υγιεινά Τρόφιμα-Διατροφή
	Jerky
	Protein Chips

2x | 3x Τεμάχια





	ΛΙΠΟΔΙΑΛΥΤΕΣ
					
					
					L-Καρνιτίνη
Θερμογεννετικά
Προϊόντα καύσης λίπους

Χωρίς Διεγερτικές Ουσίες
Προϊόντα Συζευγμένου Λινολεϊκού Οξέος (Cla)
Διουρητικά και Αποτοξίνωση

Κρέμες Μείωσης Λίπους
Αναστολείς Απορρόφησης Υδατανθράκων





	ΕΝΕΡΓΕΙΑ
					
					
					Συμπληρώματα Ενέργειας
Ισοτονικά Ροφήματα
Ενεργειακά Τζελ

Μπάρες Ενέργειας
Μπάρες Αποθεραπείας
L-Γλουταμίνη

ΒCAA & Αμινοξέα
	BCAA
	Ορμονική Υποστήριξη
	Βασικά Αμινοξέα
	Αμινοξέα Σε Υγρή Μορφή

Υγεία του Αθλητή
	Πολυβιταμίνες
	Μεταλλικά στοιχεία
	Αντιοξειδωτικά
	Βασικά Λιπαρά
	Προϊόντα με Ψευδάργυρο και Μαγνήσιο (ΖΜΑ)

Προ-Προπονητικές Σκόνες & Ροφήματα





	ΕΥΕΞΙΑ - ΟΜΟΡΦΙΑ
					
					
					Αντιγήρανση
Κολλαγόνα
Αντιοξειδωτικά & Βότανα

Βιταμίνες και Μεταλλικά Στοιχεία
	Πολυβιταμίνες
	Μεταλλικά Στοιχεία
	Βιταμίνες

Ήπαρ και Αποτοξίνωση
Μαλλιά, Νύχια και Δέρμα

Άγχος, Ανησυχία και Κατάθλιψη
Φυσικά Συμπληρώματα Ενέργειας
Βασικά Λιπαρά

Εγκέφαλος και Μνήμη
Οστά και Αρθρώσεις
Βοήθεια για τον Ύπνο

Προϊόντα Ενδυνάμωσης Ερωτικής Διάθεσης
Υγεία του Προστάτη
Γυναίκες και Εμμηνόπαυση

Υγεία των Ματιών
Πεπτικό - Γαστρεντερικό
Ανοσοποιητικό Σύστημα

Καρδιά και Χοληστερίνη
Μανιτάρια
Κρέμες Σολάριουμ





	VEGAN
					
					
					Πρωτεΐνες
Αμινοξέα
	BCAA
	Βασικά Αμινοξέα

Βιταμίνες
	Αντιοξειδωτικά
	Αρθρώσεις, Χόνδρος και Οστά
	Βιταμίνες
	Βότανα
	Μέταλλα
	Πολυβιταμίνες


Γλουταμίνες
Ενεργειακά Προϊόντα
	Ενεργεικά Gels
	Ισοτονικά
	Κατά Την Διάρκεια Της Προπόνησης
	Μετά την Προπόνηση και Αποθεραπεία
	Πριν από την Προπόνηση
	Υδατάνθρακες

Καρνιτίνες

Κολλαγόνα
Κρεατίνες
Μπάρες Πρωτεΐνης

Υγιεινά Τρόφιμα



								
								Bio-Protein
								
							

								
								Vegan προϊόντα
								
							


						



	ΕΝΔΥΣΗ & ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
					
					
					Θαλάσσια Σπορ
	Σανίδες SUP
	Αξεσουάρ Για Σανίδες SUP
	Είδη Παραλίας
	ΚΑΥΑΚ

Ποδήλατα Γυμναστικής
Διάδρομοι Γυμναστικής

Πάγκοι Γυμναστικής
Λαβές - Μονόζυγα
Yoga - Pilates

Cross Training - CrossFit
Aξεσουάρ Γυμναστικής
	Γάντια-Περικάρπια-Ιμάντες
	Σέικερ & Φιάλες
	Ζώνες - Γιλέκα
	Αθλητικές Τσάντες και Σακίδια Πλάτης
	Πετσέτες
	Θήκες χαπιών
	Διάφορα Αξεσουάρ Γυμναστικής

Ένδυση
	Καπέλα
	Μαγιό
	Ανδρικά Ρούχα
	Γυναικεία Ρούχα


Pole Dancing
Ελλειπτικά
Ορθοστάτες - Βάσεις

Πολυόργανα
Steppers
Βάρη - Μπάρες

Power Station
Πολυθρόνες Μασάζ
SPA

Pilates



								
								Θαλάσσια Σπορ - Sup
								
							

								
								Όργανα και αξεσουάρ
								
							


						



	ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ
					
					
					Βιολογικές Πρωτεΐνες





	BRANDS
					
					
					All Nutrition (1)Applied Nutrition (31)Aquatone (25)Aztron (72)Balkan Pharmaceuticals (17)Biologos (16)BioTech USA (818)BlenderBottle (20)Bonobo (6)BPI Sports (1)Cruga Biltong (2)Doctor's Best (18)Dymatize (55)EFX Sports (5)Elit Nutrition (118)Grenade (37)HealthyCo (9)Indiana (10)Iron Gym (1)Jack Links (7)Jarrow Formulas (18)JNX Sports (35)Kaged Muscle (3)Katerelos Fitness (37)Lenny & Larry's (12)M&Ms (8)Mars Protein (18)Maso Here (3)MDS (20)MO Jerky (1)Mspa (17)Natrol (11)Natural Foundation Supplements (8)Nordic Naturals (12)Novo Nutrition (10)Nutrend (5)Nutrex (3)Olimp (72)Oranjito (4)Osavi (10)PharmaFreak (3)PhD Nutrition (14)Reflex Nutrition (4)Scitec Nutrition (337)Scivation (9)SmartShake (3)Snickers (14)Stacker2 (5)SteelFit (1)Sunwarrior (5)Swanson (67)Swedish Collagen (3)Swedish Nutra (33)Tannymaxx (13)Twix (2)USN (126)Viking Fitness (185)Weider (148)Weider Victory (4)Weider Victory Endurance (26)Wild West Jerky (4)



	ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
	2x | 3x ΤΕΜΑΧΙΑ






			

			

		

	


	

	
		

	
				
				
	
	
	
	
	
	
	
	


		

		

				
			
			



		
		

		

				
		
		
			
			
				
					
					ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ

					Σε αγορές άνω των 49€

				

				
					
					ΕΥΚΟΛΕΣ ΠΛΗΡΩΜΕΣ

					Δεκτές όλες οι κάρτες

				


				
					
					ΟΛΑ ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ!

					Μεγάλη ποσότητα σε στοκ

				

				
					
					ΠΡΟΝΟΜΙΑ ΜΕΛΩΝ

					Ειδικές εκπτώσεις

				

			


		

		

		
			ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

					
		
			
			
				Swanson Vitamin C 1.000mg 90 Caps

				Κωδικός: 25171

				Άμεσα διαθέσιμο

				12.00€ 9.50€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    
	
		
			ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΠΑΚΕΤΟΥ
			
				3x Elit Nutrition Vitamin B-Complex 60 Caps

				Κωδικός: 25075

				Άμεσα διαθέσιμο

				44.70€ 36.90€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΠΑΚΕΤΟΥ
			
				3x Elit Nutrition Vegan Protein 750g

				Κωδικός: 25073

				Άμεσα διαθέσιμο

				68.70€ 57.90€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΠΑΚΕΤΟΥ
			
				3x Elit Nutrition Super Shred 90 Caps

				Κωδικός: 25067

				Άμεσα διαθέσιμο

				74.70€ 62.90€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    



                            

                    

			
			ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
				

				

			

					
			
				
					
					
						
							
									
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										



	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										



	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										



	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										
	
										
											
											
											

										


								

							

						

						
								
	


							

						

					

				

			

		

				
		
			
			
			
								
							

							
							
								
								Διατροφή για γράμμωση στις γυναίκες

								
									Για τις γυναίκες που επιδιώκουν τη γράμμωση, η διατροφή παίζει κρίσιμο ρόλο. Εστιάστε σε μια διατροφή που περιλαμβάνει μια ποικιλία από τροφές για να εξασφαλίσετε ότι λαμβάνετε όλα τα απαραίτητα μικρο/μακροθρεπτικά συστατικά. Η πρωτεΐνη είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη και επιδιόρθωση των μυών. Πηγές πρωτεΐνης όπως το κοτόπουλο, το ψάρι, τα όσπρια, τα γαλακτοκομικά και οι φυτικές πρωτεΐνες είναι σημαντικές. 


Τα συμπληρώματα διατροφής με πρωτεΐνες είναι εξίσου σημαντικά, παράλληλα με ένα καλά σχεδιασμένο σχέδιο προπόνησης τόσο με αντιστάσεις όσο και με αερόβιο τρόπο. Μην παραβλέπετε ωστόσο τη σημασία της ενυδάτωσης.

									
								

								 
Περισσότερα

							

						

							
							

							
						

						

								
							

							
							
								
								Διατροφή για γράμμωση σε άνδρες

								
									Για τους άνδρες που επιδιώκουν γράμμωση και μυϊκή διάπλαση, η πρωτεΐνη είναι σημαντική για την ανάπτυξη και επιδιόρθωση των μυών. Πηγές όπως κρέας, ψάρι, αυγά, γαλακτοκομικά, και φυτικές πρωτεΐνες πρέπει να είναι μέρος της διατροφής, μαζί με ποιοτικά συμπληρώματα διατροφής.


Παράλληλα επιλέξτε πολύπλοκους υδατάνθρακες όπως ολόκληρα δημητριακά, καστανό ρύζι, και γλυκοπατάτες, αποφεύγοντας τους επεξεργασμένους υδατανθράκες και την υπερβολική ζάχαρη. Παράλληλα, η συστηματική άσκηση μυϊκής ενδυνάμωσης, οδηγεί στο βέλτιστο δυνατό αποτέλεσμα, αρκεί να διαθέτε υπομονή και επιμονή.

									
								

								 
Περισσότερα

							

						

							
							

							
						

						
			
		

		
		
		
		
		
			ΝΕΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

					
		
			
			
				Katerelos Fitness Ρόδα Κοιλιακών ABS Wheel GK-014

				Κωδικός: 25174

				Άμεσα διαθέσιμο

				 9.00€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    
	
		
			
			
				JNX Sports The Curse Skull Shaker 700ml Red

				Κωδικός: 25173

				Άμεσα διαθέσιμο

				 9.90€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			
			
				Swanson Vitamin C 1.000mg 90 Caps

				Κωδικός: 25171

				Άμεσα διαθέσιμο

				12.00€ 9.50€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			
			
				Swanson Pterostilbene 50mg 30Vcaps

				Κωδικός: 25170

				Άμεσα διαθέσιμο

				 12.90€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    



                            

                    

			
			ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
				

				

			

				
	
			BEST SELLERS 

					
		
			
			
				BioTech USA Iso Whey Zero Caffe Latte 2270g

				Κωδικός: 3459

				Άμεσα διαθέσιμο

				 85.90€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    
	
		
			
			
				BioTech USA Iso Whey Zero Caffe Latte 500g

				Κωδικός: 4246

				Άμεσα διαθέσιμο

				 28.90€
 

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			
			
				BioTech USA Iso Whey Zero Caffe Latte 908g

				Κωδικός: 4247

				Άμεσα διαθέσιμο

				 45.90€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    


	
		
			
			
				Dymatize Elite 100% Whey 907g

				Κωδικός: 3723

				Άμεσα διαθέσιμο

				 37.00€
 3 άτοκες

                
                
					δες το
					Αγορά 
					
                
			

		

	

    



                            

                    

			
			ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
				

				

			

				
			
		
			BLOG & Ενημέρωση

		

		
		
				
				
					
									
								

								Έλεγχος βάρους και συμπληρώματα διατροφής

								Τα συμπληρώματα διατροφής με θερμογονικές, λιποτροπικές ιδιότητες ή ιδιότητες κορεσμού, συμβάλλουν στη διατήρηση ενός υγιούς επιπέδου βάρους.

								
								

								
							

									
								

								Συμπληρώματα διατροφής. Ο ρόλος τους στην αντιμετώπιση του άγχους.

								Τα συμπληρωματα διατροφης διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο υπό διάφορες μορφές στην ψυχική υγεία του ανθρώπου. Στρες, άγχος και άλλα ζητήματα.

								
								

								
							


									
								

								Συμπληρώματα διατροφής και μεσογειακή δίαιτα

								Ένας ασφαλής δρόμος για την επίτευξη υγείας σε σώμα και νου. Συμπληρωματα διατροφης σε κατάλληλες ποσότητες, έλεγχος βάρους, άσκηση και υγιής διατροφή.

								
								

								
							

	

									
								

								Μικροβίωση του εντέρου και ψυχική υγεία. Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής.

								Ο βασικός ρόλος της εντερικής μικροχλωρίδας ως σύνδεση μεταξύ του εντέρου και των βασικών εγκεφαλικών διεργασιών.

								
								

								
							


									
								

								Απόκτηση λίπους στην εμμηνόπαυση και συμπληρώματα διατροφής

								Η πρόληψη της αύξησης του λίπους κατά την εμμηνόπαυση είναι ιδιαίτερα σημαντική επειδή αυτό είναι ένα στάδιο κατά το οποίο το λίπος εναποτίθεται στην κοιλιακή περιοχή, γεγονός που συνεπάγεται πρόσθετους κινδύνους για την υγεία.

								
								

								
							

									
								

								Συμπληρώματα ενέργειας και έφηβοι

								Πώς αντιμετωπιζονται στην εφηβική ηλικία τα συμπληρώματα διατροφής και ιδιαίτερα εκείνα που έχουν να κάνουν με την τόνωση της ενέργειας του οργανισμού;

								
								

								
							

	


									
								

								Αξιολόγηση των συμπληρωμάτων διατροφής

								Υπαρχει αντικειμενικός επιστημονικός τρόπος αξιολόγησης της επίδρασης συμπληρωμάτων διατροφής; Ας δούμε τι αναφέρουν έγκυρες επιστημονικές πηγές.

								
								

								
							

									
								

								Συμπληρωματα διατροφης: έκταση χρήσης

								Σε αυτό το άρθρο εξετάζουμε σημαντικές μελέτες και στατιστικές αναλύσεις σχετικά με τη χρήση των συμπληρωμάτων σε διάφορες ηλικίες και δραστηριότητες.

								
								

								
							


									
								

								Συμπληρώματα διατροφής και Υγεία των Οστών

								Ποια συμπληρωματα είναι κατάλληλα για την υγεία των οστών μας και πόσο σημαντικά είναι τα θρεπτικά αυτά στοιχεία στη διατροφή μας;

								
								

								
							

	

										
											
												
													
														
													Συμπληρωματα διατροφής (Βιταμίνη D) και Κορονοϊός

Η παγκόσμια οικονομία, τα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης αλλά και η ανθρώπινη ζωή επηρεάζονται αρνητικά από το ξέσπασμα COVID-19 [1]. Αν και οι περισσότερες χώρες κινούνται σταδιακά για να επιτύχουν μια ισορροπία μεταξύ του σχεδιασμού ασφάλειας των ανθρώπων αλλά και της επιβίωσης της αγοράς, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής πρέπει να καταβάλουν προσπάθειες για τη δυνατότητα πρόσβασης των πολιτών σε θρεπτικά τρόφιμα υψηλής ποιότητας αλλά και σε συμπληρωματα διατροφης. Επομένως, η προμήθεια συμπληρωμάτων διατροφής σε ασθενείς με COVID-19 (και όχι μόνο) μπορεί να θεωρηθεί μια έξυπνη προσέγγιση για τη βελτίωση της κατάστασης της δημόσιας υγείας, ιδίως σε χώρες με χαμηλό κατά κεφαλήν εισόδημα.


Επί του παρόντος, η χρήση ορισμένων μικροθρεπτικών συστατικών, ιδίως βιταμινών, έχει οδηγήσει σε μείωση της σοβαρότητας του COVID-19 [2, 3]. Η βιταμίνη D εισάγεται ως ένα από τα σημαντικά μικροθρεπτικά συστατικά στη βελτίωση της υγείας των ασθενών με COVID-19 λόγω ανοσορυθμιστικών λειτουργιών [3, 4]. Ωστόσο, εξακολουθεί να υπάρχει αμφισημία στη συνιστώμενη δοσολογία βιταμίνης D για ασθενείς με COVID-19. Σε πολλές χώρες, τα συνιστώμενα συμπληρώματα βιταμίνης D και τα επαρκή επίπεδα 25-υδροξυβιταμίνης D (25 (OH) D) θεωρούνται 600-4000 IU / d και 20 ng / mL, αντίστοιχα. Μια συγκέντρωση ορού 20-30 ng / mL θα ήταν κατάλληλη επειδή η ασφάλεια των υψηλών επιπέδων 25 (OH) D δεν είναι καθορισμένη. Η εκτίμηση της κατάλληλης δόσης εξαρτάται από ορισμένες παραμέτρους όπως το βασικό επίπεδο της βιταμίνης D, τις γενικές καταστάσεις του ασθενούς και το ποσοστό σοβαρότητας της λοίμωξης COVID-19. Η λήψη 5000-10.000 IU / d βιταμίνης D3 για αρκετές εβδομάδες συνιστάται ώστε να αυξηθούν τα επίπεδα 25 (OH) D κατά 40-60 ng / mL για μια γρήγορη μείωση του κινδύνου μόλυνσης του COVID-19. Τα αποτελέσματα επεσήμαναν επίσης ότι οι ασθενείς με COVID-19 πρέπει να λαμβάνουν υψηλότερες δόσεις βιταμίνης D3 [5]. Οι Panarese και Shahini [4] ανέφεραν ότι η χρήση συμπληρωμάτων βιταμίνης D (χωρίς υπερβάσεις στις δοσολογίες) θα ήταν μια καλή διατροφική στρατηγική για τη σοβαρή μείωση του COVID-2019. Ο Alipio [6] ανακάλυψε πρόσφατα ότι η αύξηση του επιπέδου 25 (OH) D στον ορό έως το βέλτιστο επίπεδο θα μπορούσε να βελτιώσει σημαντικά τα κλινικά αποτελέσματα σε 212 περιπτώσεις στις Φιλιππίνες με αυτή την αναπνευστική νόσο. Νωρίτερα, αποδείχθηκε ότι η τακτική πρόσληψη βιταμίνης D2 / D3 (~ 2000 IU / d) από άτομα με ανεπάρκεια βιταμίνης D θα μπορούσε να αποτρέψει αξιοσημείωτα την οξεία μόλυνση του αναπνευστικού συστήματος [7].



Είναι γεγονός ότι υπάρχει υψηλό ποσοστό ανεπάρκειας βιταμίνης D. Έως και ένα δισεκατομμύριο άνθρωποι στον κόσμο υπολογίζεται να να παρουσιάζουν έλλειψη σε αυτή τη βιταμίνη. Ταυτόχρονα η πρόσβαση στα συμπληρώματα διατροφής παρουσιάζεται ελλιπής. Επίσης, κάτω από την περιορισμένη έκθεση στο φως του ήλιου, η συνιστώμενη ημερήσια πρόσληψη (RDI) βιταμίνης D είναι ανεπαρκής. Η χαμηλή παρουσία βιταμίνης D κατά τη διάρκεια αυτής της πανδημίας μπορεί να επιδεινωθεί λόγω της μειωμένης έκθεσης στον ήλιο με αυτο-απομόνωση και εσωτερική διαβίωση, γεγονός που δημιουργεί την ανάγκη λήψης συμπληρωμάτων βιταμίνης D [8]. Εξάλλου, δεδομένου ότι η επιδημία των αναπνευστικών ιογενών παθήσεων εμφανίζεται στις κρύες εποχές, η στοματική χορήγηση αυτής της βιταμίνης είναι απαραίτητη λόγω της χαμηλής άμεσης έκθεσης στο ηλιακό φως. Τα συμπληρώματα διατροφής εν προκειμένω διαδραματίζουν ρόλο-κλειδί. Για παράδειγμα, οι McCartney και Byrne [9] ανέφεραν χαμηλό επίπεδο βιταμίνης D στον ορό (<50 nmol / L) σε ετήσιο έλεγχο μεταξύ ηλικιωμένων ενηλίκων ηλικίας 50–64 (35,7%) και 65–84 (44,0%) ετών, ενώ οι αντίστοιχες τιμές ανεπάρκειας το χειμώνα αυξήθηκαν κατά 55,4 και 48,1%, αντίστοιχα. Τα σοβαρά χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D στον ορό αναφέρθηκαν επίσης στους ηλικιωμένους κατοίκους σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες, όπως η Ισπανία, η Ιταλία και η Ελβετία [10]. Οι Raharusun et al. [11] ανέφεραν ότι οι περισσότερες περιπτώσεις θανάτου ήταν ηλικιωμένοι άνδρες με επίπεδο βιταμίνης D στον ορό κάτω από το φυσιολογικό.


Συνοψίζοντας, η χρήση της βιταμίνης D ως πιθανή ανοσοενισχυτική θεραπεία ή στα συμπληρωματα διατροφης, μπορεί να ρυθμίσει την έκφραση ACE2 με μείωση στη δημιουργία φλεγμονωδών κυτοκινών. Σε σύγκριση με τη μέθοδο άμεσης προσθήκης / ανάμιξης, η μικρο- / νανοενθυλάκωση της βιταμίνης D σε μια μήτρα πολυμερούς και στη συνέχεια η ενσωμάτωση σε τρόφιμα μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τον ρυθμό παράδοσής της μέσω της ενισχυμένης φυσικοχημικής σταθερότητας, της υδατοδιαλυτότητας και της βιοδιαθεσιμότητας. Συνιστάται τα τρόφιμα εμπλουτισμένα με βασικά μικροθρεπτικά συστατικά όπως η βιταμίνη D να καταναλώνονται κυρίως από υποσιτισμένα άτομα με COVID-19, καθώς η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού (ESPEN) συνέστησε στους ανθρώπους αυτούς να λαμβάνουν καθημερινά το μέσο διατροφικό επίπεδο των μικροθρεπτικών συστατικών. 


Τα συμπληρώματα διατροφής αποδεικνύονται για άλλη μια φορά σύμμαχος στη φροντίδα της υγείας μας ειδικά κατά τη δύσκολη αυτή περίοδο που διανύουμε.
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								Συμπληρωματα διατροφής (Βιταμίνη D) και Κορονοϊός

								Η προμήθεια συμπληρωμάτων διατροφής σε ασθενείς με COVID-19 (και όχι μόνο) μπορεί να θεωρηθεί μια έξυπνη προσέγγιση για τη βελτίωση της κατάστασης της δημόσιας υγείας, ιδίως σε χώρες με χαμηλό κατά κεφαλήν εισόδημα. Η περίπτωση της Βιταμίνης D.

								
								

								
							


										
											
												
													
														
													Βιταμίνη C και κορονοϊός. Τι ισχύει;

Βοηθούν όλα τα συμπληρωματα διατροφης στην πρόληψη της νόσησης από τον νέο κορονοϊό; Η βιταμίνη C (δηλαδή, ασκορβικό οξύ) έχει αρκετές φυσιολογικές ιδιότητες που την καθιστούν μια ελκυστική επιλογή τόσο για την πρόληψη ιογενών λοιμώξεων όσο και για τη θεραπεία της προκύπτουσας σοβαρής ασθένειας του κορονοϊού. Αυτά περιλαμβάνουν (χωρίς να περιορίζονται σε αυτά), την απομάκρυνση των ελεύθερων ριζών οξυγόνου, τη μείωση της γονιδιακής έκφρασης των προφλεγμονωδών κυτοκινών και την ενίσχυση της μικροβιακής θανάτωσης σε ορισμένους τύπους κυττάρων. Παρά αυτά τα θεωρητικά οφέλη, τα στοιχεία δεν αποδεικνύουν τη συνήθη χρήση της βιταμίνης C σε σχέση με την πρόληψη ιογενών λοιμώξεων, συμπεριλαμβανομένου του κοινού κρυολογήματος. Επομένως τα συμπληρώματα διατροφής της συγκεκριμένης βιταμίνης δεν φαίνεται να βοηθούν ιδιαίτερα σε σχέση με τον COVID-19, τουλάχιστον με τα μέχρι σήμερα δεδομένα. 


Οι μετα-αναλύσεις δεδομένων κλινικών δοκιμών υποδηλώνουν μείωση της διάρκειας κοινού κρυολογήματος κατά μέσο όρο πέριξ του 8% με τακτική πρόσληψη βιταμίνης C (σημειωτέον ότι οι ποσότητες ποικίλλουν μεταξύ των μελετών). Ενώ το κοινό κρυολόγημα μπορεί να προκαλείται από έναν ανθρώπινο κοροναϊό, ο COVID-19 προκαλείται από έναν νέο κορονοϊό με διαφορετική αλληλουχία γονιδιώματος. Δεν μπορεί επομένως να υποτεθεί ότι τα αποτελέσματα πρόσληψης βιταμίνης C σχετικά με την περίπτωση του κοινού κρυολογήματος μπορούν να παραλληλιστούν με την περίπτωση του COVID-19.



Μερικά από τα διακριτικά χαρακτηριστικά μιας πιο σοβαρής πορείας μόλυνσης με COVID-19 περιλαμβάνουν την ανάπτυξη συνδρόμου οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας (ARDS), δευτερογενή λοίμωξη (π.χ. βακτηριακή πνευμονία) και σοβαρή σήψη. Πρόσφατα δημοσιευμένες κλινικές δοκιμές έχουν διερευνήσει τη χρήση της βιταμίνης C ως μέρος στρατηγικής διαχείρισης για το ARDS8 και του σηπτικού σοκ. Η δοκιμή CITRIS-ALI έδειξε ότι η χορήγηση ενδοφλέβιας (IV) βιταμίνης C 50 mg / kg κάθε 6 ώρες για 96 ώρες δεν άλλαξε σημαντικά τη σοβαρότητα της νόσου, τα επίπεδα της C-αντιδρώσας πρωτεΐνης ή τα επίπεδα της θρομβομοντουλίνης σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο σε ασθενείς με σήψη και ARDS, αν και η θνησιμότητα όλων των αιτιών 28 ημερών μειώθηκε σημαντικά.



Γιατροί από την Κίνα έχουν δηλώσει σε διάφορα μέσα ενημέρωσης ότι έχουν θεραπεύσει με επιτυχία περισσότερους από 50 ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή COVID-19 με μεγάλες δόσεις IV βιταμίνης C (10 000-20 000 mg / d), οδηγώντας σε μικρότερη διάρκεια νοσηλείας. Λεπτομέρειες αυτών των στοιχείων δεν είναι διαθέσιμες επειδή αυτά τα ευρήματα δεν έχουν δημοσιευτεί σε προπαρασκευαστικά ή σε περιοδικά με κριτές. Επιπλέον, οι γαστρεντερικές ανεπιθύμητες ενέργειες (ναυτία, έμετος, καούρα, κοιλιακές κράμπες) θα μπορούσαν να είναι ανασταλτικοί παράγοντες και οι φαρμακοποιοί θα πρέπει να συμβουλεύουν τους ασθενείς να μην προσπαθούν να πάρουν αυτό το καθημερινό συμπλήρωμα. Πέρα από αυτά, υψηλές δόσεις βιταμίνης C μπορεί να σχετίζονται με το σχηματισμό λίθων στα νεφρά. Η δοσολογία βιταμίνης C σε αυτές τις δοκιμές ποικίλλει ευρέως, κυμαινόμενη από 250 έως 500 mg από το στόμα ημερησίως έως 24 g IV ημερησίως. Συνολικά, είναι σημαντικό για τους φαρμακοποιούς να επισημαίνουν ότι η βιταμίνη C δεν διαθέτει επαρκή αποτελεσματικότητα από τις έως τώρα μελέτες σε σχέση με την πρόληψη ή τη θεραπεία του COVID-19. Αντ 'αυτού, οι ασθενείς πρέπει να συμβουλεύονται τον ιατρό τους σχετικά με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο αποφυγής του COVID-19.


Παρά τα παραπάνω αναφερόμενα, τα συμπληρωματα διατροφης είναι αρκετά ωφέλιμα και η ειδικά η βιταμίνη C διατηρεί αρκετές ευεργετικές επιδράσεις στον ανθρώπινο οργανισμό.
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								Βιταμίνη C και κορονοϊός. Τι ισχύει;

								Βοηθούν όλα τα συμπληρωματα διατροφης στην πρόληψη της νόσησης από τον νέο κορονοϊό; Τι πραγματικά ισχύει στην περίπτωση της Βιταμίνης C βάσει βιβλιογραφίας;

								
								

								
							

									
								

								Συμπληρωματα διατροφης και ανοσοποιητικό σύστημα

								Οι ανοσοενισχυτικές ιδιότητες στα συμπληρωματα διατροφης, όπως τα προβιοτικά, οι ολιγοσακχαρίτες και οι β-γλυκάνες έχουν αποδειχθεί συχνά εξαιρετικά δραστικά στη διαδικασία της ανοσοενίσχυσης του οργανισμού.
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					Είμαστε μία ομάδα που εξειδικευόμαστε αρκετά χρόνια πάνω στον αθλητισμό,στην διατροφή,στα συμπληρώματα διατροφής και στα αθλητικά είδη. Ακόμα, τα προϊόντα μας αφορούν την υγεία, την άθληση, την προσωπική περιποίηση και φροντίδα του κάθε ανθρώπου.
					


	ΟΡΟΙ ΧΡΗΣΗΣ
	ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ & ΠΛΗΡΩΜΕΣ
	ΠΡΟΦΙΛ
	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ






					
					
					
					
					

					
					
					
					
                    

					
                    
				

				

			

			

			
		

	



	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	


	
		
			
	
	
	
	


		(c) katerelosfitness.gr - All rights reserved - Υλοποίηση, φιλοξενία: Hyper Center  -  

		

	


















	








	
